Warszawa, 30 sierpnia 2010

Informacja prasowa
Ekobiegi.pl: Biegacze pozegnali wakacje

Ponad 100 biegaczek i biegaczy, w tym najmtodsi, po  zegnali wakacje
ekobiegiem na warszawskim Targéwku. To kolejna ekol ~ ogiczno-sportowa akcja
pod szyldem ekobiegi.pl.

Deszczowa i burzowa pogoda nie przestraszyta zawodnikow, ktérzy licznie stawili sie
w Lasku Brédnowskim, by ,na biegowo” pozegna¢ wakacje 2010. Blotnista trasa byta
Sliska i dostarczyta wszystkim wielu emocji. Duzy opad deszczu na godzine przed
startem dodatkowo utrudnit zawodnikom start na znanej z EkoMaratonu petli. W
kategorii mezczyzn nie zawiodt zwyciezca EkoMaratonu — Sylewster Ku $mierz,
przed Krzysztofem Rajzerem i Bartoszem Olszewskim. Wsrod kobiet triumfowata
Tamara Mieloch — jedna z najciekawszych postaci tego sezonu biegowego w
Warszawie. Za nig na mecie byly Marzena Opowicz oraz lwona Swiercz.

- Nasze bieganie w Lasku Brodnowskim rozpoczeliSmy prawie rok temu w
pazdzierniku. Od tego czasu to miejsce juz na state wpisato sie na biegowej
mapie Warszawie — mowi Michat Horodenski, jeden z organizatoréw
zawoddow. — W tym roku to sg juz 6sme zawody, ktore organizujemy w ramach
akcji ekobiegi.pl. Z kazdg imprezg zdobywamy nowych zawodnikow i
partneréw, zainteresowanych wspolnym dziataniem.

fot. Mateusz Niemczyk — nasze-bieganie.pl

Nowg tradycjg ekobiegow stajg sie zawody dla najmtodszych, czyli Ekobiegi
Skrzatéw . Startujg w nich najmtodsi — przedszkolaki i uczniowie klas od 1 do 4.
Dzieci sg przyprowadzane przez ,biegajgcych rodzicow”, ale rowniez przez osoby,
ktére same nie uczestniczg w zawodach. Chca jednak pokaza¢ maluchom taki
sposob zabawy.
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- Chcemy promowac takie mini-zawody dla maluchéw — méwi Stefan Stefanski,
pomystodawca ekobiegéw. — Jest to fajna zabawa dla dzieci i rodzicow oraz
proba zaszczepienia zachowan sportowych. W przysziosci liczymy na wieksze
zainteresowanie ze strony szkot.

Start w ekobiegach nie wymaga tradycyjnych optat pienieznych. Uczestnicy w
ramach wpisowego segreguj g i przynosz g surowce wtorne do recyklingu. Udziat
dzieci w zawodach jest bezptatny. Cato$¢ kosztédw organizacyjnych biorg na siebie
sponsorzy, czyli firmy, ktére rozumiejg potrzebe uczestniczenia w zyciu sportowym
spotecznosci, w ktérych dziatajg na co dzien.

Sponsorami Ekobiegu — Pozegnanie wakacji byli: Toyota Motor Poland , Webasto
Petemar, Toyota Zeran, IKEA Sklep Warszawa — Targéwek oraz PUMA. Wsparcia
udzielit Urzad Dzielnicy Targéwek . Patronem medialnym jest portal Nasze-
bieganie.pl .
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Kontakt:

Michat Horodenski
0 601 988 493
michal@ekobiegi.pl
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