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waj biegacze z nadmiarem
energii chcieli, zeby inni tez
mieli szanse docenié Lasek

Bradnowski. Jakis czas temu w inter-
necie pojawita sie dyskusja na forum
na temat wysokich optat startowych
na imprezach biegowych. Michat Ho-
rodynski i Stefan Stefanski, zamiast
wiaczy¢ sie do tej polemiki, postano-
wili zorganizowa¢ akcje odwrotng

- wymyslili bieg, w ktérym za start
ptaci si¢ nie pieniedzmi, ale wtasng
praca. Zaproponowali na forum taki
bieg, a w ramach wpisowego - zbiera-

nie $mieci w lesie. A potem juz apetyt
rést w miare... sprzatania.

ZAMIEN SMIECI NA MEDAL
,Na pierwszym Ekobiegu dalismy wszyst-
kim worki i w ramach rozgrzewki przed
biegiem wybraliémy sie na godzinne zbie-
ranie $mieci. Ludzie byli oczarowani tym
pomystem i cieszyli sie z kazdej znalezionej
w lesie puszki czy papierka. Wiele oséb
czegos takiego nie robito od czaséw pod-
stawdwki!” - méwi Michat Horodynski.
Michat mieszka na Targéwku od prawie
30 lat, od 1,5 roku biega, najczesciej po

nie przykuwamy sie

do drzew,

chcieliSmy

cos$ zrobic
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Klimat na EkoMaratonie

byt wyjatkowo goracy. Organizatorzy
dobrze sie spisali - nawet przy 19 stopniach
mrozu mozna byto biec.

Lasku Broédnowskim. Stefan Stefanski jest
przewodnikiem wysokogérskim, kocha
bieganie. Jego przyjaciele twierdzg, ze

z gor nie schodzi, tylko zbiega. Jest pierw-
szym Polakiem, kt6ry pokonat Maraton
des Sables. Michat i Stivi prowadzg razem
firme, przyjaznia sie i wspoélnie zatozyli
Klub Biegaczy WPionie.pl. To wtasnie nad-
miar ich energii przerodzit sie w pomyst
ekoimprez. Entuzjazm, z jakim ludzie
podeszli do pierwszego Ekobiegu, trzeba
byto wykorzystac w kolejnych ekoinicja-
tywach. Panowie zdobyli zaufanie wtadz
Targébwka, wsparcie kolejnych sponsoréw

i postanowili zrealizowa¢ caty cykl ekobie-
gbw. Tak zrodzita sie idea EkoMaratonu,
ktéra opiera sie na tym, ze optate startowa
do kazdego z czterech 10-kilometrowych
biegbw zastepujg posegregowane surowce
wtérne. W impreze zaangazowata sie Be-
ata Sadowska, ktéra zostata ambasadorkg
Toyota EkoMaraton Targéwek: ,, Kocham
bieganie i mam Swira na punkcie ekologii.
Ciggle kogos namawiam, Zzeby zaczaf sie
rusza¢ albo zakrecat wode podczas mycia
zebéw. Rzadko sie zdarza, zeby dwie pa-
sje, zainteresowania, przyjemnosci, dzia-

RUNNER’S WORLD
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tania szty w parze. A tu ida, i do tego jak
réwno maszerujg! Poza tym mam senty-
ment do Lasku Brédnowskiego, gdzie jako
dziecko chodzitam na wycieczki szkolne.
Nie trzeba byto dtugo mnie namawiac”.
Innych biegaczy zresztg tez nie - po pierw-
szym dniu zapiséw zaczeto brakowaé
miejsc na liscie startowej.

RAZEM SEGREGUJEMY,
RAZEM BIEGAMY

,,Nie mamy mozliwosci, zeby walczy¢

o calq planete, ale mozemy powalczy¢

o swqj teren. Chcemy zacheci¢ do ekologii
w najprostszym wydaniu - takiej,

o ktéra tatwo zadba¢ we wiasnym domu.
Stad pomyst na wewnetrzng walute
S$mieciowg” - méwi Michat Horodynski,

a Beata Sadowska dodaje: ,, Jesli nasz
EkoMaraton zacheci cho¢ jedng osobe do
segregowania $mieci, to juz bedzie sukces.
Wierze w metode matych krokéw”. Na
stronie internetowej pojawit sie ,,cennik”
EkoMaratonu: 1. edycja - 10 butelek
plastikowych PET (poj. 0,2-1,5 1), druga

- 10 puszek aluminiowych ALU (poj.
0,33-0,5 1), a kolejne dwie edycje - opa-
kowania szklane i makulatura. | wtedy na
forum zaczety sie dzia¢ rzeczy najwazniej-
sze. ,,Dzi$ rano w czasie treningu nawet
do koszy na $mieci zagladatam! Sama nie
wierze. Dopiero niedaleko bloku znalaztam
na trawniku 1 sztuke. Mam juz TRZY"
(Elal_1); ,,Mam ponad 50. Jak to dobrze,
Ze znajomi jeszcze imprezujg..." (peacema-
ker); ,,Przesztam sie po biurze i zajrzatam
do wszystkich koszy na $mieci (ksieznicz-

Ekologiczny transport

Zwyciezcy EkoMaratonu pojada do Monako

na wiosenny pétmaraton ekologicznymi
samochodami Toyota Prius, ktére wykorzystuja
naped hybrydowy.

nie jest
wcale
proste, ale

swoje
sposoby,

Kilkadziesigt workéw
petnych plastikowych butelek i puszek
udato sie zebraé w trakcie dwoch
pierwszych edycji EkoMaratonu.

wpadania
w natogi
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ka nie jestem). Juz mam kilka sztuk.
(...) Wczoraj na 7-km trasie zebratam
12 walajgcych sie bezpanskich puszek.
Dzié na tej samej trasie (sic!) zebratam

juz 13" (Melody’ja); ,,MEL, natchnetas

mnie. Na trasie nie mam, ale ogftosi-
tam zbiérke w pracy. (...) Sgsiadéw juz
obesziam, tez mi majg ewentualnie
odtozy¢” (Beautiful&Beast).

Biegacze naprawde sie zaangazowali.
Niektérzy zaczeli dociekaé, ktére puszki
s3 aluminiowe, a ktére nie. Ela, stata
bywalczyni forum dla biegaczy, twierdzi,
ze pomyst z taka optatg startowg jest
rewelacyjny: ,,Bo to nie tylko optata, ale
mozliwoé¢ uéwiadomienia kolezankom,
kolegom, znajomym, sgsiadom istoty
segregowania surowcéw wtérnych.

Nie kazdy to przeciez robi na co dzieA.
Ja w domu mam osobne pojemniki

na plastik, szkto, papier. Jak widzisz,
nic na puszki. Stad wiasnie méj problem
z ich zebraniem. Dwie znalaztam

w Lasku. Posunetam sie nawet do tego,
ze zagladatam do koszy na smieci!”.
Michat Horodynski zachwyca sie: ,,O to
wiasnie chodzito, by ich to wciggneto”.

CZYSTY ZYSK

Kilkanascie workéw petnych butelek,
ponad 1000 puszek - to wymierny
efekt dwéch dotychczasowych edycji
EkoMaratonu. Ale najwazniejszy zysk
to zmiana, jaka wida¢ w mysleniu
biegaczy i ich zachowaniach. Jedna

z forumowiczek zaczeta zauwazaé

(i zbieraé) puszki, ktére mija w drodze
do pracy. Kto$ wprowadzit w swoim
biurze zwyczaj segregowania $mieci,
a kto$ inny naméwit do tego sasiada.
Ja odnalaztam na osiedlu kolorowe
pojemniki i moje $mieci przestaty
trafia¢ do wspdlnego kontenera na po-
dwérku. Beata Sadowska: ,,Bieganie
to czysta ekologia. Energia z wtasnych
miesni i natura. | chyba nie znajdziecie
biegacza, ktéry czerpie przyjemnos¢

z joggingu wsréd stert $mieci czy
slalomu poéréd kawatkéw starego
samochodu. Sama kocham biega¢

w lesie, w parku, nad Wista. Tam
gdzie skrzypig liscie albo snieg,

a nie butelka po mineralnej”.

Szczegbdty na www.toyotaekomaraton.pl E3
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