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Informacja prasowa  
 

Toyota EkoMaraton Targówek 2010: EkoMaratończycy w 
Monako 
 
Zwyci ęzcy cyklu zawodów w biegach przełajowych, Toyota Ek oMaraton, wrócili 
z zawodów biegowych rozgrywanych w Ksi ęstwie Monako. Zwyci ęzca polskich 
eliminacji, Sylewester Ku śmierz, zaj ął bardzo dobre 12. miejsce w biegu na 
dystansie 10 km.   
 
Dwoje zwycięzców Toyota EkoMaratonu, Sylwester Kuśmierz i Marzena Opowicz, 
oraz dwójka szczęśliwie wylosowanych, Joanna Niedźwiedzka i Grzegorz 
Rybkowski, wzięło udział w zawodach rozgrywanych w Monako w pierwszy dzień 
wiosny. Polską grupę prowadziła dziennikarka TVP2, Beata Sadowska, biegaczka 
promująca ekologiczny styl Ŝycia. Polscy zawodnicy bardzo dobrze zaprezentowali 
się w zawodach. Największy sukces odniósł Sylwester Kuśmierz, który startował na 
dystansie 10 km. Warto zaznaczyć, iŜ ten bieg był biegiem eliminacyjnym do 
Mistrzostwa Francji, więc obsada była bardzo silna. W sumie prawie 1000 biegaczy 
na tym dystansie, wśród nich jeszcze dwójka Polaków – Joanna Niedźwiedzka i 
Robert Mularczyk. 
 

- To był niesamowity start – zachwyca się Stefan Stefański, jeden z 
organizatorów EkoMaratonu i twórca idei ekobiegów – Wspaniałe miasto, 
trasa, po której pędzą zawodnicy formuły 1, bardzo fajna atmosfera. Warto 
przyjechać tu na maraton, jeśli będzie się odbywał za rok. 

 
 

  
Start biegu w Monako 
 

fot. Mikołaj Urbański 

Polska ekipa Toyota EkoMaratonu na 
mecie 

fot. Mikołaj Urbański 
 
 
 



 

 
Reszta polskiej ekipy startowała na dystansie 21 km, czyli półmaratonu. Z czasem 
01:42:49 na mecie pojawiła się Marzena Opowicz. Była najszybszą Polką i 5. w 
swojej kategorii wiekowej. Bardzo dobrze pobiegł Stefan Stefański. Uzyskany czas, 
01:25:06, pozwolił na zajęcie 37. miejsca w klasyfikacji generalnej, i 2. wśród 
startujących Polaków.  
 
 

  
Ambasador EkoMaratonu – Beata 
Sadowska 

fot. Mikołaj Urbański 

Najszybszy Polak na 10 km – Sylwster 
Kuśmierz 

fot. Mikołaj Urbański 
 
 
Wyjazd do Monako był finałem dwumiesięcznej akcji ekobiegania. Organizatorzy juŜ 
zapraszają na kolejne biegi w kwietniu, maju i czerwcu.  
 
 

- Ekologia nam się opłaca – podkreśla Stefan Stefański – A dla biegaczy mamy 
dodatkowe bonusy  - bezpłatny udział w ciekawych imprezach i w miarę 
naszych moŜliwości – atrakcyjne nagrody. Zgodnie z naszym hasłem „razem 
sprzątamy, razem biegamy”. Zapraszam. 

 
 
 
 
 



 

 
 
Toyota EkoMaraton łączy w sobie pasję biegania z działaniami proekologicznymi . 
Ideę podchwycili partnerzy, którzy rozumieją potrzebę uczestniczenia w Ŝyciu 
sportowym społeczności, w których działają na co dzień. Sponsorem tytularnym 
została Toyota Motor Poland , sponsorami głównymi Webasto Petemar , Toyota 
śerań, IKEA Sklep Warszawa – Targówek  oraz Go Sport . Wsparcia udzielił Urząd 
Dzielnicy Targówek . 
 
Szczegółowe informacje znajdują się na stronie www.ToyotaEkoMaraton.pl . 
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