= . S

n — Stefan
Stefanski.
Przewodnik
wysokogérski VBV,
instruktor taternictwa
i taternictwa jaskiniowego,
ultramaratonczyk. Pierwszy
Polak, ktéry ukonczyt stynny
pustynny ultramaraton
w Maroku w 2001 roku
— Marathon des Sables,
w dodatku na doskonatym
18. miejscu na 650 startujg-
cych. Twoérca idei Ekobie-
goéw, organizator cyklu
biegow przetajowych

za Priusem |

Ona — Beata Sadowska. Dziennikarka TV P2, biega maratony,
angazuje si¢ w sprawy spoleczne i ekologiczne. Ambasador zawodow
biegowych Toyota EkoMaraton Targowek. Biegajqcy wulkan energii.
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Toyota EkoMaraton Targo-
wek 2010.

W przededniu wyjazdu do
Monako, w ktérym oboje
wystartujg na dystansie
21km 097m (pdtmaraton)
wraz ze zwyciezcami
EkoMaratonu, rozmawiajg
o ekologicznym bieganiu.

Beata Sadowska: Biegasz od
zawsze, cho¢ do tej pory
gtoéwnie po gérach i pusty-
niach. Skad pomyst na
EkoMaraton?

22 TOYOTA NEWS wydanie specjalne

ZDJECIA tUKASZ MALETZ SPORTFOTO.PL, ARCH.

Stefan Stefanski: Tak, biegam
odkad pamietam.
Najpierw byty to biegi
treningowe, podtrzymujg-
ce mojg forme do dziatan
w goérach. Pézniej wcigg-
nety mnie biegi gorskie

i pustynne, szczegélnie te
dfugie, zwane ultra.
Ostatnie pie¢ lat poswieci-
tem na kurs przewodnikow
wysokogérskich VBV,

co troche odsuneto mnie
od biegania. Zdobytem te
uprawnienia i wrécitem

do regularnych treningow.

Pomyst na Ekobiegi wzial (o=

sie oczywiscie z zycia.
Niestety ilo$é $mieci

w naszych lasach jest
duza. Bieganie posréd
nich nie jest przyjemne.
Dlatego wraz z grupg
znajomych zorganizowali-
Smy pierwszy bieg,

w ktérym nie trzeba byto
ptaci¢ optaty startowej,
tylko wspdlnie posprzataé
Lasek Brodnowski

na warszawskim Targéw-
ku. Pomyst sie spodobat

i tak to sie zaczeto.

Beata Sadowska: Kolejny krok
to EkoMaraton ...

Stefan Stefanski: Toyota
EkoMaraton Targéwek to
rozwiniecie pierwszego
Ekobiegu. Tym razem
zaproponowalismy biega-
czom cykl zawodow.
Podczas czterech zimowych
rund przebiegli 40 km,

czyli prawie dystans
maratonski. Optatg byta
segregacja $mieci i przyno-
szenie wybranych surow-
cow wtornych, takich jak
plastikowe butelki, szkto,
aluminiowe puszki

czy makulatura. Chcielismy
w ten sposdb zwroécié
uwage na problem segrega-
cji Smieci w naszych
domach. Cztery rundy
doskonale symbolizowaty
zbiorke tych czterech
rodzajow Smieci. Nagroda
dla zwyciezcéw jest wyjazd
na zawody biegowe

do Ksiestwa Monako.

To bardzo atrakcyjna
nagroda, ktorg ufundowata
Toyota Motor Poland.

Beata Sadowska: Ekologiczne
bieganie optaca sie?

Stefan Stefanski: Ekologia to
takze ekonomia. Im mnie;j
zuzywamy wody, prgdu

w domu, tym mniejsze
ptacimy rachunki. Im mniej
spalamy benzyny, tym
wiecej zostaje nam w port-
felu. To taki prosty schemat,
ktéry kazdy z nas moze
wprowadzi¢ w swoje zycie.
Podczas catego cyklu
zawodow prezentowalismy
hybrydowag Toyote Prius.
To jest nasz samochoéd
techniczny, ktérym bedzie-
my jecha¢ do Monako. Na
takiej dtugiej trasie bedzie-
my mogli zobaczy¢ réznice
w kosztach podrézowania.

Udziat w EkoMaratonie to
takze same plusy. Mozli-
wo$¢ startu w zawodach,
budowanie swiadomosci
ekologicznej, a na koncu
nagroda gtéwna i mnéstwo
upominkéw do rozlosowa-
nia. Wszystko za 10 butelek
PET, 10 puszek ALU, troche
szkta i makulatury. Warto?

Beata Sadowska: Pewnie, ze
warto! Widziatam usmiech-
niete twarze zawodnikow

i czutam emocje podczas
losowania dodatkowych
pakietow wyjazdowych

do Monako. Pomyst
Ekobiegéw sprawdzit sie,

a zwolennikéw nie brakuje.

Stefan Stefanski: Mam nadzie-
je, ze ta grupa bedzie sie
powiekszac. Powiedz,

od kiedy Ty biegasz?

Beata Sadowska: \V podsta-
wowce przez piec lat
trenowatam lekkoatletyke
na Legii. A potem przez piet-
nascie robitam wszystko,
zeby nie biega¢ — tenis,
konie, rolki, narty, squash.
Jogging wrécit do mnie trzy
lata temu, zapukat do drzwi

i powiedziat ,, Jestem!”.

No i zostat. Pewnie dlatego,
ze biega moj narzeczony, ale

Ekologia

to takze
ekonomia.
Im mniej
uzywamy
wody, prgdu
w domu,

tym mniejsze
placimy
rachunki.

nigdy mnie nie namawiat.
Pewnie dlatego, ze podczas
podrézy do Australii
pozazdroscitam mieszkan-
com Sydney, ze w weekend
bieganie to dla nich rutyna
przed $niadaniem. Natural-
na, fajna, sportowa.

| pewnie dlatego, ze moja
kolezanka z Nike'a, Monika
Cos, namdéwita mnie na
pierwszy Run Warsaw,
czyli 5 km. Potem byt
pétmaraton i trzy maratony:
dwa w Warszawie i jeden
w Poznaniu. W trakcie
kazdego obiecuje sobie,

ze ,rzucam juz to bieganie”.
Mija tydzien i szukam butéw
do joggingu.

Stefan Stefanski: Czy spotkatas
sie z takg formg opfaty
startowej? Segregacja $mie-
ci, ktora dzieki zaangazowa-
niu sponsoréw, staje sie
naszg wewnetrzng waluta.

Beata Sadowska: | to mi sie
podoba. Dla mnie oryginal-
ne, bo nigdy wczeséniej nie
ptacitam makulaturg za start
w pétmaratonie! Jestem
eko-$wirem, wiec popieram
catym sercem. W domu
mam dwa kosze na $mieci

- narecycling i odpady
biologiczne, pozaktadatam
perlatory na krany i zakre-
cam wszystkim wode, kiedy
szczotkujg zeby. Wierze, ze
warto.

Stefan Stefanski: Co sgdzisz

0 sponsorowaniu tego typu
wydarzen? Wydaje mi sie,
ze jest coraz wiecej firm
Swiadomie zaangazowa-
nych w dziatania proekolo-
giczne i prospoteczne.

Beata Sadowska: Przyjemnie,
kiedy firmy majg swojg
filozofig, cenne — kiedy
towarzyszy temu $wiado-
mos¢. Podwajnie cenne,
kiedy ta Swiadomos¢ jest
ekologiczna. Eko-Prius
idealnie pasuje do Ekobie-
gow, prawda? No wtasnie,
kiedy kolejne Ekobiegi?

Stefan Stefanski: Mamy
zaplanowane juz kolejne
zawody w kwietniu, maju

i czerwcu. Natomiast

w lipcu szykujemy fajne,
kilkudniowe przedsiewzie-
cie biegowe. Ale o tym
wkrétce. m

Toyota EkoMaraton Targéwek 2010
odbyt sig dzieki pomocy m.in.
Urzedu Dzielnicy Targowek, IKEA
Targowek, Toyota Zeran i Webasto
Petemar Sp. z 0.0.
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